
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Sporthalle 
Stettinerstr. 35 

67659 KL 

Sporthalle 
Schreberstr 37 

67659 KL 

Sporthalle 
Martin-Luther-Str.5 

67655 KL 

Sporthalle 
Albrechtstr. 3 

67655 KL 

Sporthalle 
Forststraße 4 
Hohenecken 

Sporthalle 
Turnerstraße 7 

Rodenbach 

 
Kickboxen 
Kung Fu 

 

 
Kickboxen 
Kung Fu 

 
 
 
 

 

 
Kickboxen 
Kung Fu 

 
 
 

 
Kickboxen 
Kung Fu 

 
Kickboxen 
Kung Fu 

 
Kickboxen 
Kung Fu 

Mutter Kind 

16:15 – 17:00 

Familie Kinder 

17:30 – 18:30 

 

Shaolin Chan 
mit Jörg (Alea) 

Kinder 

17:45 – 18:30 
 

Outdoortraining 

Kinder 

18:00 – 19:00 

 

Jugend 

18:30 – 19:30 

 
Self-Defense 

 

Kinder 

16:15 – 17:15 

 Erwachsene 
Jugend 

18:30 – 20:00 

Erwachsene 
Jugend 

18:30 – 19:45 

Erwachsene 
Jugend 

18:30 – 20:00 

Erwachsene 
Jugend 

19:00 – 19:45 
 

MMA 

Erwachsene 
Jugend 

18:30 – 20:00 

Erwachsene 

 
19:00 – 20:00 

Tai-Chi 

Erwachsene 

18:30 – 20:00 

Tai-Chi 
 

 Frauen  
 

 Erwachsene 

19:00 – 20:00 

 
Yoga  

 
Qi Gong 

18:30 – 20:00 

Messerabwehr 
Self-Defense 

 
Qi Gong  
Tai-Chi 

 


